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18 sociétés 
accompagnée

100% des certifications 
engagées et obtenues 
dans le délai annoncé

plus de 10 certificats 
MASE 

plus de 20 certificats 
ISO 9001

Référentiels

Code du travail - ISO 9001 - MASE - EDF/UTO -
CEFRI - Marquage CE - QUALIBAT 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACT 
30 Allée de l’Orée 83130 LA GARDE   

avidal.rmth@gmail.com   06.15.31.41.11    https://alexandra-vidal.fr 

QUELQUES CHIFFRES  

 
 

 

 

 

 

 

 

DIPLOMES et FORMATIONS 
o 1993  Baccalauréat section D    Lycée Bertrand de Born PERIGUEUX 

o 1995 BTS en industrie agroalimentaire   LEGTA PERIGUEUX 

o 1996 Spécialisation en gestion de la qualité   CRITT IPIA AUCH 

o 1998 Auditeur qualité interne   Daniel Chernet Conseil LE HAILLAN 

o 2009  UIC/MASE     BVQI BERGERAC 

o 2010  Habilitation niveau 3 – assurance qualité EDF TRIHOM SAINT LOUIS 

o 2011  Risques psychosociaux    AFPI PARIS 

o 2017 Manager transversal    CEGOS AIX EN PROVENCE 

o 2023 Formatrice professionnelle pour adulte  NEOSPHERE SIX FOURS LES PLAGES 

o 2023 Sophrologue     IFS TOULON 

o 2024 Intervenante en bien-être au travail  EPSSIC 

o 2024 Coach en cohérence cardiaque   EQUILIBIOS 

 
  

Alexandra VIDAL 
SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL  

 
INTERVENANTE EN PREVENTION DES RISQUES 

PROFESSIONNELS (DREETS 2023-08-83-035)  
Audits – Conseils - Formations 

Bien-être au travail – Gestion du stress 
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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
09/2024 IPRP Indépendante (audits – formations – conseils – bien-être/gestion du stress au travail) 
 
08/2022 ACQUISITION DE COMPETENCES COMPLEMENTAIRES  
 08/2024 Formatrice professionnelle  Sophrologue appliquée à l'entreprise 

 Intervenante bien-être au travail Coach en cohérence cardiaque  
 

2007 à 2022 : 15 ans dans le groupe EXAIL TECHNOLOGIE (ex GROUPE GORGE) 
 

5 ans en tant que Directrice Santé Sécurité au travail  
Pôle VIGIANS « protection des biens et des personnes »  

 
07/2017 Directrice HSE     POLE VIGIANS LES MUREAUX 
 08/2022 Management de 8 sociétés à temps partagé – 500 équipiers 

CLF SATREM – BAUMERT – CIMLEC – COMMERCY - NTS – SVF – AI GROUP – AMOPSI (2019, les sociétés 
BAUMERT – CIMLEC – COMMERCY - NTS – AI GROUP sortent du groupe GORGE). 

o Audits réglementaires, organisationnels, ateliers et chantiers BTP. 
o Etablissement de diagnostics, et propositions de plan d’actions. 
o Conseils et accompagnements à la définition de la politique HSE, de ses objectifs et plan d’actions.  
o Accueils et gestion des compétences HSE des équipiers (savoir, savoir-faire, savoir-être) : formations, EPI 
o Gestion du DUERP et des risques associés : routier, hauteur, électrique, amiante/plomb, chimique, 

charges, Atex, travail isolé, … 
o PPSPS et Plan de prévention, gestion SSE de la sous-traitance, formations. 
o Garante de la bonne application des référentiels sécurité (MASE) et du code du travail, audits internes, 

formations. Suivi des certifications / qualifications. 
o Gestion des accidents du travail, des maladies professionnelles, des situations ou conditions dangereuses. 
o Gestion des vérifications périodiques obligatoires. 
o Définition des budgets nécessaires, optimisation des coûts en regroupant les besoins. 
o Analyse trimestrielle des indicateurs définis dans les tableaux de bord sécurité. 
o Animations de réunions trimestrielles pôle avec les responsables HSE en place. 
o Mise en place d’une veille technologique et réglementaire 
o Participation aux CHSCT et/ou CSE et actrice des avancées. Rédaction des rapports annuels. 
o Obtention des qualifications et normes ISO 9001, NF 277, Qualibat, Marquage CE, MASE 
 

10 ans en tant que Responsable QHSE dans la protection incendie 

 

07/2007   Responsable Qualité sécurité   CLF SATREM LES MUREAUX 
 07/2017    (protection incendie SPK/RIA) 

    Suivi de 7 agences au niveau national – 200 équipiers 
o Mise en place et suivi de l’ISO 9001, APSAD, MASE, EDF UTO 
o Réalisation des audits internes qualité, sécurité et fournisseurs 
o Gestion de la sécurité et de la santé : Code du travail, DU et risques 

associés, audits HSE chantier, PPSPS et PdP, sous-traitance, coactivités  
 

Code du 
travail SST

Système 
sécurité 
MASE

Gestion des 
risques SST

Audits 
chantiers Formations RSE

CEFRI NF277 
Marquage 

CE

Système 
qualité ISO 

9001

APSAD R1 
R5

Système 
qualité 

EDF/UTO

Système 
sécurité 
MASE

Audits 
internes 
chantiers

Risques 
routiers Formations
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11 ans en tant que Responsable Qualité principalement en agro-alimentaire 

 
 
01 => 06/2007 Consultante et formatrice hygiène  MANPOWER MERIGNAC 

o Formations aux bonnes pratiques d’hygiène et aux exigences 
réglementaires 

 
Chargée de mission IFS (International Food Standard) PRUNIDOR BERGERAC 

(conditionnement et commerce de fruits secs) 
    

  Responsable Qualité     GE INTER EMPLOI PRIGONRIEUX 
    Suivi de 3 sociétés en temps partagé 

AFF (négoce épicerie fine) – LA FABRIQUE (conserverie) – FIEFVEZ 
(protection incendie par SPK et RIA)  
o Suivi de la qualité des produits et de la réglementation 
o Réalisation des audits internes et fournisseurs 
o Suivi de l’HACCP et des réglementations 
o Renouvellement des certifications APSAD et ISO 9001 

 
2004 - 2006 Responsable Qualité    GE INTER EMPLOI PRIGONRIEUX 
    Suivi de 4 sociétés en temps partagé  

EUROFFROID (négoce conditionnement légumes surgelés) – AFF – LA 
FABRIQUE – FIEFVEZ  
o Suivi et renouvellement de l’ISO 9001 et de la méthode HACCP 

 
2002 - 2003 Adjointe Responsable Qualité   DSD PRIGONRIEUX (plasturgie HF) 

o Management de la qualité et renouvellement de l’ISO 9001 
o Gestion des 35 heures 
o Accompagnement et remplacement à la gestion de production 

 
1999 – 2001 Responsable Assurance Qualité  GE INTER EMPLOI PRIGONRIEUX 
    Suivi de 6 sociétés en temps partagé 

EUROFROID – AFF – DESMARTIS (pépinières) – DSD – IPSA (imprimerie de 
labeur) 
o Mise en place de l’ISO 9001 
o Mise en place de la méthode HACCP  
o Suivi de la qualité des produits et de la réglementation 
o Réalisation des audits internes et fournisseurs 
o Renouvellement des certifications 

 
1996 - 1998 Responsable Assurance Qualité  EUROFROID BERGERAC 

o Gestion de la planification de production 
o Contrôles qualité 
o Traçabilité 
o Mise en place de l’ISO 9001 et de la méthode HACCP   

 

HACCP IFS
Système 

qualité ISO 
9001

Gestion de 
production

Audits 
internes

Contrôles 
qualité Formations


